Vísa 1 í Egils sögu

Nú frák eg noðr í eyju,

norn erum grimm, til snimma
Þundr kaus þremja skyndi,

Þórólf und lok fóru;
létumk þung at þingi

Þórs fangvinna at ganga,

skjótt munat hefnt þótt hvettimk

hugr, malm-Gnáar brugðit.
Nú frétti ég (nú frák eg) að Þórólfur hafi fallið (Þórólf und lok fóru) [sbr. að líða undir lok] norður í eyju (noðr í eyju). Örlaganornin reynist mér grimm (norn erum grimm). Óðinn (Þundr) kaus hermanninn (kaus þremja skyndi [þremja skyndi = sá sem sverðinu sveiflar]) of snemma (til snimma).

Elli (Þórs fangvinna [Þór barðist við holdgerving ellinar]) kemur í veg fyrir (létumk brugðit) að ég ganga til orustu (þung at þingi malm-Gráar at ganga [þing malm-Gráar = samkoma valkyrja, orusta]). Skjótt mun ekki (skjótt munat [munat = mun ekki]) hefnt þótt hugur hvetti mig (hefnt þótt hugr hvettimk [hvettimk = hvetti mig])

Nú frétti ég að Þóróflur hafi fallið norður í eyju.

Örlaganornin reynist mér grimm.

Óðinn kaus hermanninn of snemma.

Elli kemur í veg fyrir að ég gangi til orustu.

Skjótt mun ekki hefnt, þó hugur hvetti mig.

